Mehr Faille von Leberkrebs

Meistens entstehen Tumore, weil das Organ vernarbt ist — Diagnose kommt oft zu spat

Hepatitis, Ubergewicht, Alkohol —im-
mer mehr Menschen erkranken an Leber-
krebs. Die Heilungschancen stehen nur
in einem friihen Stadium gut. Arzte for-
dern, das Organ kiinftig im Zuge der
Friitherkennung zu untersuchen.

VON STEFANIE KOHLER

STUTTGART. Er wichst unbemerkt,
schmerzt nicht und endet doch todlich,
wenn Arzte ihn zu spat entdecken: Leber-
krebs. Experten bezeichnen ihn als eine
schleichende Gefahr, eine, die immer mehr
Menschen im Siidwesten bedroht. Laut der
Krankenkasse DAK Baden-Wiirttemberg
stieg allein die Zahl derjenigen, die wegen
Leberkrebs im Krankenhaus behandelt wur-
den, in den vergangenen Jahren um 54 Pro-
zent. 2008 versorgten die Kliniken im Land
1923 Falle, vor zehn Jahren waren es 1253.
Die stationdren Behandlungen kosten die
DAK pro Jahr mehr als eine Million Euro.

»,Die Zunahme ist Teil der Entwicklung,
die wir in der gesamten westlichen Welt be-
obachten“, sagt Marcus Schuchmann von
der Universitatsklinik Mainz. Er leitet die
Leber-, Spezial- und Lebertransplantations-
ambulanz. Schuchmann erklart den Anstieg
damit, dass sich viele Menschen vor Jahr-
zehnten mit Hepatitis angesteckt hatten.
Die Infektionskrankheit greift die Leber an
und kann langfristig zu einer Zirrhose fiith-
ren. Mehr als 85 Prozent der Tumore ent-
stiinden aufgrund einer vernarbten Leber,
die Vorstufe von Krebs. Aber auch Alkohol,
eine schlechte Erndhrung und Ubergewicht
konnen die Leber stark schiadigen. ,, Uberge-
wichtige haben ein fiinffach erhohtes Ri-
siko, Leberkrebs zu bekommen.“

»Es herrscht grofde Unkenntnis.
Wichtig ist, die Arzte aufzukliren”

Josef Fangmann
Leiter des Leber-Galle-Zentrums Stuttgart

Die Fettleber kann ebenfalls eine Zir-
rhose ausbilden, wenn sie sich entziindet.
Jeder fiinfte Deutsche, schétzen Experten,
hat eine krankhaft aufgedunsene Leber. Un-
ter den 55- bis 75-Jdhrigen jeder vierte. Ten-
denz steigend. Denn eine Fettleber entsteht
langst nicht mehr nur durch Alkohol, son-
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Zentrales Stoffwechselorgan

= Die Leber ist eines der wichtigsten Stoff-
wechselorgane. Sie speichert Nahrstoffe,
bildet Gallenfliissigkeit zur Verdauung,
produziert lebenswichtige Eiweifsstoffe
und baut Giftstoffe ab. Nahrstoffe, die aus
dem Darm in das Blut aufgenommen wer-
den, gelangen tiber die Pfortader zur Le-
ber. Die Nahrstoffe gibt sie je nach Bedarf
ans Blut ab oder entzieht sie dem Blut.

= Der beste Schutz vor Leberkrebs bietet
eine Impfung gegen Hepatitis B, Sport
und eine gesunde Ernahrung. Dazu gehort
brigens Kaffee. Marcus Schuchmann von
der Universitatsklinik Mainz: ,Zweieinhalb
Tassen taglich senken das Risiko.”

= Warum 80 Prozent der Leberkrebspatien-
ten mannlich sind, ist unklar. Mediziner
vermuten, dass das hormonell und gene-
tisch bedingt ist. Im Falle der Diagnose
Leberkrebs raten sie Betroffenen, ein gro-
f3eres Leberzentrum aufzusuchen und die
Meinung mehrerer Arzte einzuholen. (sk)

dern auch durch Ubergewicht, Diabetes
und einen zu hohen Cholesterinspiegel.

Die Leber ist ein schmerzfreies Organ. Er-
krankungen bereiten deshalb keine Be-
schwerden, mag das Organ noch so befallen
sein. Allenfalls sind die Betroffenen oft
miide oder kdnnen sich schlecht konzentrie-
ren. Der Krebs ist nur gut heilbar, wenn er
wenig fortgeschritten ist, sagt Schuchmann.
Man setzt dann eine Chemotherapie ein, ent-
fernt das Organ teilweise oder ganz. ,,Wer
weiB, dass er eine Lebererkrankung hat,
sollte jedes halbe Jahr zum Arzt gehen.“ Me-
diziner fordern, dass auch die Leber im Rah-
men der Krebs-Fritherkennung untersucht
wird. Schuchmann hélt die Bestimmung des
sogenannten GPT-Wertes flir unerlasslich.
Ein erhohter Wert deutet darauf hin, dass
mit der Leber etwas nicht stimmt. Schuch-
mannrit jedem, den Wert iiberpriifen zu las-
sen. Josef Fangmann, der Leiter des nach ei-
genen Angaben bundesweit ersten zertifi-
zierten Leber-Galle-Zentrums am Karl-
Olga-Hospital in Stuttgart, spricht sich au-
Berdem fiir Ultraschall aus. , Jeder Patient
sollte zweimal im Jahr Ultraschall bekom-
men. Es ist so einfach, Verdnderungen der
Leber zu erkennen.”“ Am Leber-Galle-Zen-
trum arbeiten Arzte verschiedener Fachrich-
tungen wie Chirurgie, Innere Medizin, Onko-
logie oder Radiologie zusammen.

Fangmann beschaftigt sich seit mehr als
15 Jahren mit Leberkrebs. Er bewertet die
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten im
Stidwesten zwar als gut, erlebt aber immer
wieder, dass niedergelassene Arzte zu wenig
tber die modernen Behandlungsmethoden
wiissten. ,Es herrscht grofle Unkenntnis.
Wichtig ist, die Arzte aufzukléaren.

Was zur Krebs-Fritherkennung z#hlt,
entscheidet der gemeinsame Bundesaus-
schuss. DAK-Sprecher Martin Plass hilt sie
bei Leberkrebs fiir problematisch, eben weil
ihm langwierige Krankheiten vorausgehen.
Die Ermittlung des GPT-Wertes werde als
Paket mit anderen Werten angeboten und
koste den Versicherten 40 Euro. ,,Man sollte
eine Bestimmung kritisch mit dem Arzt
besprechen”, sagt Plass. Er weist auf den
von den gesetzlichen Krankenkassen be-
zahlten Gesundheits-Check-up fir iiber
35-Jdhrige hin. Bei der Vorsorgeuntersu-
chung wird auch ein grofBes Blutbild er-
stellt. Auffillige Werte kénnten Arzte als
mogliche Lebererkrankung deuten und zu
weiteren Untersuchungen wie Ultraschall
veranlassen.



